THE
COMM

Senior Living

\[0]285] ¢



THE COMM er friheten til G bo i sin egen bolig, i et varmt og internasjonalt
fellesskap og med de samme tjenestene som en ekte ferieresort.

Et privat kompleks for folk som allerede vet hva livet handler om (+65 dr),
og som ensker @ fortsette d bo selvstendig uten G gi avkall pd de beste tjenestene.
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HVA BEBOERNE
VARE MENER

Ana Caravaca:

«Jeg begynte d vurdere en livsstil som passet meg, siden jeg
setter pris pa selvstendighet. Jeg onsket d veere selvstendig,
men samtidig fole meg trygg og omgitt av folk som meg.
Det var da jeg oppdaget dette stedet.»

N

Heidi Ostmann:

«Folk er glade og lykkelige her.
Overalt blir man mett av et smil.
Hva mer kan man enske seg?»

Norman Ostmann:

«De som jobber her, er fantastiske, alltid
villige til @ hjelpe. Vi kunne aldri sett for oss
et sa heflig og vennlig personale som alltid

gjor det de kan for @ ordne ting.»
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Peter Moore:

«En av fordelene med a bo her er at nGr man
deltar i aktivitetene, blir man kjent med alle.
Til G begynne med er vi naboer, men etter
hvert blir vi venner og koser oss sammen.»
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Vi har ledet Senior Living i Spania
i mer enn 25 ar. Vi er et privat kompleks
for folk som allerede vet hva livet

handler om (+65).

Komplekset vart bestar av 233 leiligheter, med en stor
hovedbygning. Det er selve hjertet av THE COMM. Alt her er lagt
opp slik at man bor i sin egen bolig med de samme eksklusive
tjenestene som et hotell.

THE COMM er et boligkompleks for folk som allerede vet hva livet
handler om. De gnsker a bo i sin egen bolig uten a gi avkall pa den
beste medisinske behandlingen, mosjonere ved vare anlegg og nyte
middelhavsmat pa en kvalitetsrestaurant bare en kort spasertur fra
der de bor.

De gnsker a bo sted hvor de kan dele tiden sin nar de vil, med de
personene de velger. Her er familie, venner, kjaeledyr og den du matte
gnske velkommen. Du vil vaere omgitt av naboer som deler dine
interesser, i et miljg med stort internasjonalt mangfold.

| tillegg vil THE COMM fa en andre fase hvor det vil vaere 268 boliger,
alle med stor terrasse eller hage.



Med mer enn 300 soldager
i aret, middelhavsmat og
kulturmangfold er Costa Blanca
en av de delene av Spania med
flest utenlandske innbyggere.
Det er en oase av solfylte dager
(gjennomsnittlig arstemperatur
er 20°), strender, fjell, golfbaner
og spektakulaere naturomrader.
THE COMM ligger i Alfaz del Pj,
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en av de mest interessante
kystkommunene i provinsen
Alicante. Her bor det i dag folk
fra mer enn 90 land side om
side. Livskvaliteten her er noe
for seg selv. | tillegg holder vi til
sveert naer bysentrum. Man kan
ga til alle nedvendige tjenester:
apotek, dagligvareforretninger,
banker, osv.
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Vi tilbyr en aktiv og sunn livsstil med et bredt
utvalg av medisinske, sosiale og kulturelle
fasiliteter og tjenester. Du skal lete lenge

for a finne et like godt alternativ.

THE COMM er friheten til & bo i sin egen bolig, i et varmt og
internasjonalt fellesskap og med de samme aktivitetene som en
ekte ferieresort. Vi er et privat boligkompleks for personer over
65 ar som gnsker & bo selvstendig uten a gi avkall pa de beste
medisinske, kulinariske og kulturelle tjenestene.

Fol deg trygg i ditt eget hjem. Alle boliger er utstyrt med
et 24-timers trygghetsalarm koblet til resepsjonen og eksternt
vakthold.




Den middelhavslivsstilen som Alfaz del Pi og
nabokommunene tilbyr, er perfekt for a gjore
hver dag til en spesiell dag. Den praktfulle
beliggenheten gjor dessuten at man er knyttet
til de viktigste byene i Spania og Europa via
flyplassene i Alicante og Valencia.

Alfaz del Pi er kjent for sin
avslappede og innbydende livsstil.
Kombinasjonen er perfekt: en
privilegert beliggenhet, strender
med krystallklart vann og fjell
med naturlig skjgnnhet. Midt i
blinken for alle som liker turgding,
middelhavsmat og skjulte viker. |
Alfaz del Pi bor det folk fra mer
enn 90 land, og aret rundt er

det derfor et bredt kulturtilbud,
arrangementer og festligheter
som gjor dette til et levende og
kosmopolitisk sted. | tillegg er
det milde og solrike klimaet store
deler av aret perfekt for & nyte
utendgrsaktiviteter som fotturer,
vannsport eller rett og slett
avslapning pa stranden.
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ALFAZ DEL PI
o
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FINESTRAT de Sella

Kjent for sine vakre

bukter. Kjgpesenteret er

et av de travleste i

omradet.
FORKLARING TIO1 &
X FLYPLASS VILLAJOYOSA
Landsby med
£ GOLFKLUBE sjefartstradisjon, kjent
Y FRITID for sine fargerike hus
ng 0g sine mauriske og
SHOPPING kristne festivaler.
(1% KULTUR Perfekt for & nyte en
spasertur eller stedets
IOf MAT rike kulinariske tilbud.
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Liten, sjarmerende

historisk landsby, erklaert

som spansk kulturarv.

Landsbyen ligger i fjellet

med spektakulaer utsikt

over myrlandskapet, og her @)

kan du besgke landsbyens

gamle festning, ALTEA

herskapshus eller Altea er kjent som den

et av museene. hvite landsbyen pa grunn
av sin vakre gamleby
erklaert som spansk
kulturarv. Her finner du

oy restauranter og sma

sjarmerende butikker
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En av de kulturelle
referansene i omradet, hvor

J: Y |©T den beramte filmfestivalen

BENIDORM med stedets navn blir
) arrangert, og hvor man
En av de mest kjente

. R i finner en rekke
turistdestinasjonene i arrangementer takket vaere
landet pa grunn av sine

kulturhuset. Stedet er ogsa
lange strender og kjent for El Albir-stranden,
skyskrapere. Kjent for

; ) ) hvor man finner mange
sitt varierte kjokken

restauranter langs
og et_bredt s_p_ekter promenaden.
av fritidsaktiviteter
og golfbaner.



De beste arene av livet...
Hvorfor ikke?

Nar man har passert 65, betyr det at man vet hva livet handler om:
Man skjgnner at man ikke har ubegrenset med tid, og at det
viktigste er kvaliteten pa hvert gyeblikk, at sol, god mat, a holde seg
i aktivitet og kose seg med hvem man vil ndr du vil, ikke er noe man

forhandler om.

Derfor gnsker vi i THE COMM at du skal leve de beste arene av
livet ditt sammen med oss. Vi vil at du skal nyte fritiden, stedene og
ressursene som trengs for & dyrke dine hobbyer eller oppdage nye.

ALLTID
AKTIV

Pilates, vanngymnastikk, petanque, gruppeunderholdning, spansk- eller
engelsktimer, maling, dans, gudstjenester, bingo, levende musikk og kor...
Alle aktivitetene vi tilbyr, tar utgangspunkt i enskene til vare beboere.

Vi vil at du skal nyte livet uten & matte forlate THE COMM: Du kan ga
pa konserter, kunstutstillinger, handverks- og veldedighetsmarkeder,
konferanser og sammenkomster om forskjellige temaer som kunst,
gkonomi, helse eller spansk og lokal kultur.

For oss er livet bevegelse, sa du vil alltid finne fysiske aktiviteter bare
noen fa skritt fra hjemmet ditt: i hovedbygningen.






KJALEDYR ER
VELKOMMEN

| THE COMM skjonner vi at kjeeledyr er en
viktig del av familien. De er derfor hjertelig
velkomne hos oss.

| tillegg har vi store grentarealer hvor kjeledyr kan mosjonere
og leke. | THE COMM blir kjeledyr tatt imot med apne armer.
De er en del av vart fellesskap.
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ALT DU LETER ETTER,
MED DEN KVALITETEN
DU FORTJENER

Vare boliger oser av kvalitet. De overrekkes renovert med
porselensfliser, glattmalte flater, renoverte bad og kjokken, lakkerte
skap og innvendige dgrer samt aluminiumsvinduer med dobbelt
glass.

| tillegg til 24-timers vakthold av uteomradet har hver bolig
trygghetsalarmsystemer fordelt pa de forskjellige rommene i boligen,

slik at vi kan hjelpe deg umiddelbart, nar som helst pa degnet.
"ELG DE N | tillegg er boligene utstyrt med hjemmeautomasjonssystem med
BOLIGEN DU

strembruddsalarm, brannvarslere og naervaersdetektorer tilknyttet

HAR BRUK FOR kompleksets resepsjon.

Finn den perfekte boligen for deg: fra 1 til 4 soverom, med mulighet
for 1, 2 eller 4 bad og mulighet for & inkludere et kontor hvis du @nsker
det. Et hjem som gir deg ro, trygghet og komfort i hver minste detal;.

Boligene er utformet for & garantere tilgjengelighet og mobilitet,
og alle hindringer er luket vekk. De er bygget i én etasje, med brede
korridorer og bad med alt du trenger av praktiske lgsninger.



BOLIG

EN FERDIG
MOBLERT
LEILIGHET

© Alarmsystem: lege, strembrudd, osv.
© Forhandsinstallert klimaanlegg.

“ Individuell terrasse samt hage i noen boliger pa
bakkeplan.

© Hvitlakkerte innvendige darer. Lakkerte skap i
stil med resten av designet, kledd innvendig i
tekstil.

© Porselensfliser av hgy kvalitet.

© Designertoaletter og -kraner. Dusjgulv uten
kanter med installerte dusjvegger.

“ Matchende baderomsmgbler og speil

© Designerkjgkken utstyrt med over- og underskap
og matchende benkeplater, i

© Sveert slitesterkt materiale. | tillegg er det
integrerte hvitevarer (induksjonstopp, stekeovn,
varmeovn og avtrekk).

“ Aluminiumsfasader og dobbelt glass av typen
Climalit eller lignende for a gi bedre varme- og
lydisolasjon.

© Elektriske persienner med isolasjonselementer.
© Bod og privat lukket garasje (valgfritt).

© Internasjonale betalings-TV-kanaler og
parabolantenner (valgfritt).







| THE COMM vil vi at du skal ha et hjem som
er mer enn en bolig. Derfor finner du en
rekke fasiliteter og tjenester i komplekset
som vil gjore livet ditt mer behagelig:

BOLIGKOMPLEKSET

Resepsjon Restaurant
o Hall o Sal, kafeteria og terrasse
Legesenter Beboerklubben

e Terrasse

e Spesialistrom

Velvaereavdelinger
* Jacuzzi og badstue

o Tyrkisk rom

» Skjgnnhetssalong

Idrettsomrader

e Trimrom

e Gym

* Oppvarmet innendgrsbasseng

Petanquebane

Minigolf

Store hager
Drivhus
Biljard

Kapell

» Konsertscene
* Brettspillrom
* Peis

Underholdningsomrader

* Flerbruksrom: utstillinger, konferanser,
konserter, osv.

o Bibliotek
o Malesal

Uteomrader
* To utendgrsbasseng

* Hager med stedegen vegetasjon
(oliventraer, bougainvillea, palmer...)

Annet
o Billader
o Bilvask




.

"\h’ﬂResgpsjon

1



|
egesenter

Ll wm




——

saafFssiONAL




Idrettsélﬁréder

-

m—x =)




1

hrant

| kesta

sssssne
Sssssenw

e
ap
1
%
Lk
u\

WIIIAERRL AN
SopNRRRIEE







13SHITdNOXM

UTEOMRADER

Ethvert sted langs Middelhavet med respekt for seg selv er ngdt til
ha uteomrader hvor mankan nyte klimaet og naturen. Derfor vil boligen
din vaere omgitt av vegetasjon med stedegne arter som oliventreer,
bougainvillea og palmer. Og fellesomrader som petanquebane og to
utendgrsbasseng.
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Et team av kyndige fagfolk til din disposisjon
for hver tjeneste og aktivitet

KOMFORT I DITT HJEM
HELSE OG FOREBYGGING
IDRETT OG VELVARE
RESTAURANT

FRITID OG UNDERHOLDNING




KOMFORT
| DITT HJEM

Hovedbygningen i hjertet av komplekset vil vaere en forlengelse av
hjemmet ditt. Resepsjonen star alltid til din disposisjon for & hjelpe
deg med det du trenger, og holde deg informert om alle aktivitetene
og arrangementene vi arrangerer, slik at du kan delta pa det du har
lyst til.

| tillegg kan resepsjonen hente pakkene dine og forvalte posten din,
slik at du ikke gar glipp av en eneste leveranse.

For a gjere livet ditt enklere tilbyr vi daglig renhold og klesvask,
slik at du kan slappe av og nyte fritiden mens vi tar oss av de daglige
oppgavene i hjemmet ditt.

Vi ligger 800 meter fra bykjernen, men har en privat
transporttjeneste. Du kan be om den direkte ved 3 ringe resepsjonen,
og vi hjelper deg pa ditt sprak.

Vart vedlikeholdsteam er alltid tilgjengelig for a lase ethvert problem
eller hendelse i hjemmet ditt, og for & hjelpe deg med a flytte eller
holde hagen i perfekt stand.



HELSE OG
FOREBYGGING

Allmennmedisin

| THE COMM kommer din helse og velferd aller fgrst. Derfor tilbyr vi THE COMM LEGESENTER
deg (.Et. bredt spekter av tjenester for & sikre at du far dekket alle dine | THE COMM har du tilgang til ditt eget private legesenter i komplekset.
medisinske behov. - . o o

Du kan velge spesialist etter dine behov og pa det spraket som passer

Som beboer hos oss vil du ha tilgang til konsultasjoner hos var deg best.
fastlege. Hun vil sgrge for regelmessig oppfelging av helsetilstanden ' o
din og kommer til og med p& hjemmebesgk hvis det er ngdvendig. Allmennmedisin

Kardiologi

Ledsagertjeneste Fysioterapi

P& det medisinske feltet tilbyr vi ogsd en ledsagertjeneste til timene Indremedisin og erneering
dine, slik at du forstar diagnosen pa ditt eget sprak, og vi tilbyr deg Odontologi

transport til legesenteret, slik at du ikke trenger a8 bekymre deg for noe. Fotterapi



IDRETT OG
VELVZAERE

Vil du leve aktivt?

Pa treningssenteret brenner vi for ditt velveere.

Vi er opptatt av a tilby deg et innbydende og energisk
miljoe, slik at du feler deg i topp fysisk og mental form.
Vare spesialiserte instrukterer tilbyr treningstimer
tilpasset alle nivaer, og du kan velge mellom et bredt
utvalg av idrettsaktiviteter og finne den treningen
som er perfekt for deg.

Anlegget er utstyrt med et moderne og fullt utstyrt treningsstudio.
| tillegg til klasser som pilates vil vare personlige trenere veilede deg
i gruppetimer eller lage treningsplaner spesielt for deg, slik at du kan
na dine mal raskt og effektivt.

| spaet og det oppvarmede bassenget kan du slappe av og koble fra
den daglige rutinen mens du tar vare pa deg selv. Og hvis du vil ha
en unik opplevelse ma du ikke ga glipp av vare vanngymnastikktimer.
Det er en av vdre mest etterspurte aktiviteter!

| tillegg har vi i var skjgnnhetssalong en sveert erfaren person som
tilbyr de nyeste skjgnnhetsbehandlingene og tjenestene med vennlig
og forsiktig behandling, slik at du kan skjiemme deg bort og fale deg
bedre enn noen gang for.




To omrader
du kan kose
deg med.

Velkommen til
THE COMMs
kulinariske
opplevelse!

RESTAURANT

God mat er en grunnleggende del av var kultur og livsstil. Kom
og oppdag vare restaurantomrader, og fa en unik og smakfull
opplevelse!

Vart prisbelgnte restaurantteam bestdr av erfarne eksperter pa
lokal og internasjonal mat som gir deg den beste matopplevelsen
hver arstid har a by pa. Vi vil at du skal fgle deg hjemme, uavhengig
av du er fra stedet du kommer fra. Derfor kombinerer vi den hgye
kvaliteten pa middelhavsmaten med autentiske internasjonale
smaker.

APEN FOR ALLE OG BEBOERE.

TIL EKSKLUSIV BRUK FOR BEBOERE.

Beboerklubben, eller «The Residents Club», er et eksklusivt rom for
beboerne hvor de kan nyte restaurantens kvalitet til spesialpris. Den
har en stor terrasse, peis og scene for liveopptredener. Her feirer vi
en rekke fester for alle beboerne, for eksempel nasjonale feiringer for
hvert land, temakvelder, mgter i rekreasjonsgruppen var og mye mer.

| tillegg arrangerer vi ogsa private feiringer som bursdager eller
jubileer, med personlige menyer og hentetjeneste sa du kan ta med
deg de beste menyene hjem.




FRITID OG

UNDERHOLDNING

| THE COMM vektlegger vi alltid det som er viktig:

a gjore det som gjor oss glade, a dele gode ayeblikk
sammen. Vi streber etter a skape et fellesskap hvor man
er sammen og morer seg, og hvor det a dele gode stunder
er noe som herer med til middelhavslivsstilen.

Vi arrangerer et bredt utvalg av kulturelle og kulinariske besgk
samt temafester for beboerne vare. Fra sankthans til Oktoberfest
oppmuntrer vare sosiale arrangementer til deltakelse og skaper ekte
vennskap blant THE COMM-beboere.

Vitilbyretbredtutvalgavklasserogaktiviteter, slikatvarebeboerekan
drive med yndlingshobbyene sine og finne likesinnede. Fra malekurs
til nasjonalitetsgrupper, religigse foreninger og bridgeklubber... Vi har
garantert noe for deg!

Maling Religigse foreninger
Kor Nasjonalitetsgrupper
Rummikub og bingo Bridgeklubb

Spansktimer

Vi har et stort flerbruksrom hvor vi organiserer samtaler om
forskjellige temaer som interesserer beboerne vare, og konserter
sammen med Alfaz del Pis venneforening for musikk.

Bokormer har tilgang til et bredt utvalg av bgker om forskjellige
temaer og pa forskjellige sprak i biblioteket vart. | tillegg har vi flere
leseklubber for ulike nasjonaliteter som beboerne vare star for.
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EN UNIK MODELL

Nyt leiligheten din med full trygghet med
kontrakt pa 20+10 ar som gjer at du kan
planlegge dine manedlige utgifter takket veere
vare avdrag. En tilvaerelse i et unikt fellesskap
med alle bekvemmeligheter og fasiliteter er mer
tilgjengelig enn du kunne ha forestilt deg.







EN NY FASE

Den nye fasen av THE COMM vil sette
standarden for moderne arkitektonisk
design. Boligene og fellesomradene er
utformet med fokus pa funksjonalitet og
komfort for beboerne.

Beboere i den andre fasen vil nyte alle THE COMMs tjenester,
utstyr og fellesomrader, et stort omrade pa 46 610 m2 med et bygd
areal pa 21 000 m2. 50 prosent av de 268 boligene ligger i farste

etasje med egen hage, mens den andre halvparten ligger i gverste
etasje med store terrasser.

| tillegg vil alle eiendommene ha parkeringsplass i farste etasje for
starre bekvemmelighet. | denne nye fasen vil vi fokusere pa fornybar
energi med baerekraftige sertifiseringer.
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Den nye fasen vil ha et innovativt konsept: et sensitivt hus. Alle
boligene vil ha en installasjon med optimalt fungerende utstyr og
systemer. Du far en bolig som beskytter deg med teknologi av siste
generasjon. Vikombinerer de nyeste teknologiske fremskrittene med
den fintfglelsen som kjennetegner oss, slik at du fgler at hjemmet
ditt passer pa deg.
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KONTAKT OSS

+3U 613 58U |40

comercial@thecomm.com

Camino del Pincho 2, 03580,
Alfaz del Pi, Alicante

www.thecomm.com



thecomm.com



